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Are sensory issues in autism actually sensory?



Experience: sensory discomfort

Explanation: possible causes
Intervention: possible solutions

Valid

????



hyperreactivity hyporeactivity sensory seeking

autismautism



No unambiguous, clear indications for 
difference in sensory thresholds in autism



Probably even increased perceptual capacity



Hyporeactivity probably more autism specific

• Decreased responsivity to pain
(Moore, 2014)
• Reduced detection of temperature
(Duerden a.o., 2015)
• Reduced odor detection 
(Dudova a.o., 2011; Muratori a.o., 2017)
• Poorer identification of flavours
(Bennetto a.o., 2007)



Sensory issues: not only in autism…



Default strategy for coping with sensory overload

Reduce or Avoid sensory input

What is the idea behind this strategy?
The idea is: the brain receives input from the senses.
However, that idea ‐ based on the computer metaphor 
– has been challenged by recent findings in 
neuroscience.



computer
metaphor



What’s wrong with our current ideas about 
the brain?
• Information processing is not linear
• Sense making is not just integrating all the details of the 
sensory input
• There isn’t enough time to calculate and make that puzzle! (Daniel 
Kahneman: Thinking fast, thinking slow)

• Processing all the sensory input (computing) is not very helpful for 
survival! 

• So, the brain does not compute, It guesses,
• This is known as: the predictive mind



processing

meaning

stimulus
bottom up top down

So, it does NOT work like this
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Checking prediction 
(prediction error)

prediction

stimulus
bottom up top down

But it works like this
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The brain does not 
process stimuli, only 
what is different from 
the stimuli it 
predicted…

From The Lancet



The brain likes it easy and efficient

The brain tries to minimize the prediction‐error

Difference between 
predicted sensory input 
and actual sensory input

Big difference: 
surprise, stress

Small difference: 
relaxed and energy for 
more important things



We cannot avoid prediction errors

That’s why the brain uses a variable precision of its 
own predictions

Sometimes, it must be precise
Sometimes, good enough is OK



Precision determines the filter in our brain

sensory input
prediction 

(prior beliefs)



Bayesian brain:
Working with probabilities is 
appropriate in situations that are 
uncertain

Why so complicated?

The input coming from the 
senses is unreliable!



stimulus
sensation

sensation

stimulus

stimulus

sensation

no stimulus sensation

stimulus no sensation

EXAMPLE:

Color is in your brain: Tomato is 
not always red, yet you ‘see’ red

Color is in your brain: you can see the 
same color as two different colors

The dancing gorilla you don’t see

Hallucinations, phantom pain, 
illusions



Perception is controlled hallucinating.
We don’t see the world, but our model 
of the world.
Our perception of the world is an 
illusion that (in most cases, 
fortunately) coincides with reality. 

Chris Frith





Temple Grandin, The Autistic Brain, p. 69



Sensory adaptation
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No reaction anymore to 
the stimulusReaction

Sensory receptors become less sensitive to an expected stimulus and no 
longer pass on the input



“A key determinant of habituation is 
stimulus predictability.
… a lack of predictability would compromise 
habituation and lead to hypersensitivity.”
(Sinha et al., 2014)

Hyperresponsivity:
reduced habituation in autism because of 
reduced predictivity (Turi et al., 2015)





No stronger sensory response, but stronger experience of 
stimuli, stronger reaction in limbic system

Interventions focused on limbic system, 
rather than on sensory system …







Sensory or anxiety and uncertainty?

Hyper
responsivity

Uncertainty
Anxiety


Increased alertness

High precision in 
expected 

prediction error

Small deviations 
from prediction 
are noticed and 

processed



Source: www.spectrum.org



Strategies for sensory issues:
traditional way

Taking away 
stimulus

Reducing 
stimulus

Controlling 
stimulus

Stress 
coping

But from Hyperacusis – Tinnitus  we learned:
• Do not eliminate sounds, but make sounds predictable and 
controllable :

• Working on 'feedforward' (prediction) instead of 'feedback‘ 
(stimulus)



We need to ‘feed’ the brain in order to let it update it’s 
models and reduce the prediction errors 
(prediction errors = stress / unpleasant)

Also: avoid creating 
Learned helplessness



Strategies for sensory issues?

Changing 
prediction

Giving 
control

Changing 
stimulus

Stress 
coping

Tackle the prediction errors!

• Predictability in (changes) in sensory environment
• Contextual clarifying of stimuli: 
PUSH THE CONTEXT BUTTON

• Changing the brains model of the world



If you can induce pain through 
information, you can also 
remove/reduce pain through 
information



Lorimer Mosely: 
why things hurt
Pain treatment 2.0



Strategies for sensory issues?

Changing 
prediction

Giving 
control

Changing 
stimulus

Stress 
coping

Tackle the prediction errors!

• Knowing how to ‘control’ the 
stimulus

• Generating a competitive stimulus 
(again: predictability!)



Noise is only stressful when unpredictable and uncontrollable

David Glass & Jerome Singer 
(1972):
Urban Stress: Experiments on 
Noise and Social Stressors



The 
importance 
of control



Temple Grandin, The Autistic Brain, p. 69



Conclusion: tips 
• Take the stress / discomfort around sensory environment seriously
• Address the cause of the distress: prediction errors, not the stimuli
• Address the prediction‐errors: reduce uncertainty, not stimuli

• Make the sensory environment more predictable for the brain (predictability on 
neuron level is not the same as conscious ‘expectations’!)

• Clarify the sensory environment to reduce prediction‐errors on neuron level
• Give information about sensory environment

• Empowering approach: not avoiding, but coping
• Not: one size fits all
• Give autistic people (feeling of) control over their sensory environment
• Teach autistic people how to survive sensory stress (coping strategies)


